
 

10 класс 

Учебный план для 10 класса среднего общего образования универсального профиля 

с предметами по выбору 

на 2022-2023 год с шестидневной учебной неделей. 
 

Образовательные 

области 

Федеральный компонент (базовые 

учебные предметы) 

Часов в 

неделю 

Часов в год 

Филология Русский язык 2 68 

Литература 4 136 

Иностранные языки Английский язык 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика 2 68 

астрономия 1 34 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

География 1 34 

Общественные 

науки 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

Итого: 30 1020 

Учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы по 

выбору 

Русский язык. Углубленный уровень 2 68 

 Решение задач повышенной сложности 
по математике 

2 68 

Методы решения задач по физике 2 68 

Элементы теории алгоритмов 2 68 

Работа с документами 2 68 

Сложные вопросы обществознания 2 68 

Органическая химия в задачах 2 68 

Биология в вопросах и ответах 2 68 

Максимальная нагрузка с учетом выбора ЭК учащимися 37  



 

11 класс 

Учебный план для 11 класса среднего общего образования универсального профиля 

с предметами по выбору 

на 2022-2023 год с шестидневной учебной неделей. 
 

Образовательные 

области 

Федеральный компонент (базовые 

учебные предметы) 

Часов в 

неделю 

Часов в год 

Филология Русский язык 2 68 

Литература 4 136 

Иностранные языки Английский язык 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественные 

науки 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

Итого: 28 952 

Учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы по 

выбору 

Русский язык в формате ЕГЭ 4 136 

Решение сложных задач повышенной 
сложности  по математике 

2 68 

Практикум по физике 2 68 

Практикум по информатике и ИКТ 2 68 

Социально-экономическое 

развитие в XX в.: 
Россия — Запад — Восток 

2 68 

Право и экономика 2 68 

Общая химия в задачах и упражнениях. 2 68 

Этот многоликий мир организмов 2 68 

Максимальная нагрузка с учетом выбора ЭК учащимися 37  


